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El impacto del divorcio en los hijos

Programa Egokitzen de intervencion co
madres en proceso de divorcio.

¢Qué necesitan los hijos tras el divorcic
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2. ESTADISTICAS SOBRE SEPARACION Y DIVORCIO
Datos relativos al ano 2012 (INE, 2013)

Separaciones TOTAL |Tasas/1.000
habitantes

2. EXTREMADURA 177 1.836 2.015 1,8

3. ARAGON 154 2.335 2.493 1,9
4. PAIS VASCO 242 3.869 4.118 1,9

14. CANTABRIA

15. ISLAS BALEARES 151 2.699 2.851
16. COMUNIDAD VALENCIANA v, 12.105 12.834
17. CEUTA 14 204 218
18. CATALUNA 1.065 18.809 19.899 2,7

19. CANARIAS _ 5.745 6.006



¢El impacto del divorcio en los
hijos?

¢Qué sienten los ninos ante el divorcio?

PELICULAE. T.




Unas preguntas

e ¢Cual es |la experiencia mas estresante, dolorosa,
desagradable, en tu vida adulta?

e ¢Cual es la experiencia mas dolorosa de tu ninez?

(Teyber, 2001



ANSIEDAD
Si papa se va, émama se ira también?

b~

Viayor preocupacion para muchos ninos:
) | |

-~

Camblo evolutivoe en los Vinculos:

No son miedos
irracionales

-

Desde el
Aprendizaje de nacimiento a la (Vinculos seguros- cuidadores disponibles; Vinculos inseguros-

cuentos adolescencia, cuidadores no disponibles)

Predisposicion a Capacidad de sentir

dad: Sobre futuras .
formar lazos 0 ‘ .

. . ) empatia, compasion

adquisicion de relaciones: P . Orp ’

nociones Son bidireccionales
temporales 'y

espaciales

Percepcion personal
de valia (Seguridad)




No entienden los miedos de Los padres se enfadan,
abandono D amenazan,

Para los padres es

inconcebible: abandonar a
los hijos. > Ante los nuevos sintomas castigan

Padre exasperado:

e Mas gritos . .
El hijo aumenta sus Hijo: se siente

demandas rechazado, solo

SE GENERALIZA:
CUANDO VAN CON EL OTRO PADRE

eAnula compromisos:
demasiado poder al hijo




Proceso de adaptacion en hijos (wallerstein, J.,)

Comprender el divorcio y obtener conclusiones

Introversion estratégica

Afrontar la pérdida: simbdlica y real. Aceptar la situacion
Afrontar la ira (ante la actuacion de sus padres)

Elaborar la culpa

Aceptar el caracter permanente del divorcio

Apostar por el amor



Divorcio: cambios

EMOCIONES y
manifestaciones

Miedo
Tristeza
Ira
Culpa
Soledad



e Funcion de
pertenencia

Soledad

Menor contacto con * Red de apoyo para
los padres hijos y para los
padres
e Sentido de
continuidad




Problemas a corto plazo

A nivel familiar (parentalizacion,
relaciones con hermanos)

A nivel escolar o entre iguales

A nivel de pareja



Problemas a corto y largo plazo

Internalizacion: depresion,

ansiedad, somatizacion (problemas

dermat. alimentacion, respiratorios,

dolores de cabeza, sueno, estdmago,
vomitos...)

conductas

agresivas, antisociales, ruptura de
normas, consumo de drogas,
llamadas de atencion




Manifestaciones ac

e Tristeza

e Culpabilidad

e Enfado

e Soledad

¢ Disminucion del rendimiento

/OAnsiedad \

Emocionales, escolares,
sociales

Reacciones Inmediatas

A corto plazo: escolar,

social, conductual

e Sintomatologia
® Problemas escolares
® Relaciones interpersonales

« MESES
N /
4

Dependen de la

Muchas conductas son . =
severidad y cronicidad

esperables en funcion del
ciclo evolutivo
No por “hijo(a) de
divorciado(a)”

S

Otros factores: momento
evolutivo, su marco de
apoyo

\

/ODepresién
* Miedo al Fracaso
* Miedo al abandono

e La MAYORIA: Se adapta e

incluso sale fortalecido

A largo plazo

1- Cuadros clinicos que
les afectan durante
décadas.

2. Adaptados

3. Fortalecidos

éLos buenos chicos? |

N
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INTERVENCION

* Entender que
factores estan detras

del impacto

 Ver desde donde se
puede intervenir.



Caracteristicas

Individuales

Caracteristicas familiares

Caracteristicas ecosistémicas

Ausencia parental

Dificultades
econdmicas

Conflicto
interparental



) ) ) Frecuencia
Indica las diferencias entre las dos

Intensidad

escenas
Propiedades

Resolucion

Estabilidad

£ VTS_10_1.VOB - Reproductor multimedia VL( [=e[=@]=]

conflicto

ol

Evaluacion
/vivencia

—

ﬂ‘ﬁ! o

Amenaza

(1l mEe on Ee

> ] by
- Contenido -

Culpabilidad g

Sijke
£ss
!f'\\ 3
o

~

Autoculpa
Sentimiento de
amenaza
Eficacia de
afrontamiento

Triangulacion
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MODELO COGNITIVO-CONTEXTUAL

Contexto:

Distal: Género, temperamento
Clima emocional

Experiencias pasadas con el conflicto

Proximal: Expectativas
Estado de animo

Conflicto matrimonial
Intensidad

Contenido

Duracion

Resolucion

l

‘ Procesamiento
" | primario

\

l

Procesamiento
secundario

/

|

Afecto

I

|

Conducta de
afrontamiento




La inseguridad emocional

1. Afecta a la regulacion emocional

: - _ Mayor predisposicion
Comlcios Activacion emocional y a atender a las caracteristicas
Il PEtE e S > fisiologica en los hijos > negativas de los conflictos
Altos niveles de miedo-estrés-vigilancia

hostilidad encubierta

Experiencia repetida:
Elevacion crénica de la activacion

] : . e Falta de control emocional y conductual
2. Guia el afrontamiento de los sucesos familiares significativos

3. Afecta a las representaciones internas de las rel familiares

Mayor riesgo de problemas de adaptacion



El conflicto matrimonial afecta a las
relaciones p/madres hijos/as

OlLa relacion del

OlLa propia relacion con los hijos/as
PTOP e ex/esposo con h.

D Apoyo y facilitacion
de la relacion del
ex/esposo con los

hijos

O Disminuye la D Practicas mas
sensibilidad y el hostiles, humillantes,
afecto amenazantes




RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Formas eficaces de manejo de Apoyar la relacion padres-hijos.
conflictos Escucha activa, comunicacion, afecto,

supervision

Factores de riesgo y
de proteccion

Sensibilizar a los padres. Habilidades de afrontamiento,
Diferenciar necesidades personales atribuciones...




¢Qué tipo de ayuda?
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* No son capaces de

Programas
psicoeducativ entender su papel en
os para .
padres el conflicto

Especialista
infantil No pueden parar a
(Si sintomas tiempo una pelea
agudos

* No son capaces de
proteger a sus hijos

persisten)
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Programa Egokitzen

ase |
e Estudio piloto

A mvmm*ﬁiim

FASE I

e Aplicacion del
programa

N

—r L Q
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/FASE 1

» Adaptaciony
redisefio

&
L\
=4 =
| R

FASE WY

e Ajuste a
necesidades
(Familia,
juzgados,

comunidades)

\




DIRIGIDO A LOCALIZACION

- Padres y madres separados/as o DeustoPsych
g O ] 2 I . divorciados/as o en proceso de separacion (I+D-i en Psicologia y Salud)

Apret;diendo a encajar las piezas D.GWINEIO. Universidad de Deusto
'0BJETIVOS
Ayudar a los/as hijos/as. nttecn e

Mejorar las relaciones.
Promocionar el bienestar personal.

Programa para padres / madres

arados o d T AYUDAR A ENCAJAR LAS PIEZAS. L1

{como pueden ayudar a sus hij@s’
! F | J

CONTENIDOS , - Lo«
Se abordan diferentes temas:
reacciones de los/as hijos/as, manejo -

de emociones, situaciones de conflicto, etc. Cémo llegar 2 DeustoPsych

'METODO
Femus e beiatits S
Grupos de 18-12 personas. psicologiayram eusto.es
S n tlf: ext.
Supervision.
Soporte web.

REQUISITOS ENTIDADES ORGANIZADORAS

Compromiso de asistencia regular a todas :
las sesiones. El padre y la madre no pueden 2Deusto

participar juntos en el mismo grupo, pero
ambos tendran la opcion de participar.

PRECIO LeustoPsych |
Gratuito. Gt b s O




*Psicoeducativo
*Preventivo

Seccion 2
OBIJETIVOS

*Ayudar a los hijos/as
*Adquirir habilidades y
conocimientos

*Estrategias de afrontamiento

Conflictos
interparentales

-

Seccion 1 .,
Seccion 3

Habilidades
parentales

Presentacion
del proceso de
divorcio

Programa

Egokitzen

10(+1) sesiones

90 minutos

nflicto

soledad LIMITACIONES A LA
PARTICIPACION




e EVALUACION DE LOS DOS
(EXPERIMENTAL) Y GRUPO 2 GRUPOS

L) = « EVALUACION DE LOS DOS * (Grupo control P2)
e (Grupo exp. P3)

e (Grupo control PO) oS GRUPOS

GRUPO 1 e APLICACION PROGRAMA
e (Grupo exp. P1) GRUPO 2

* (Grupo control Pl)




Egokitzen

Progymvin Lo botne vavn bas poit. Cover<ba

~

Martinez-Pampliega. A. Irarte € e
Aguado Rodn;guez.v.
Corral Gilzanz.S. Dorado Rendk
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Tareas para casa: Propuesta de ejercicios
que los asistentes pueden realizar entre
sesiones.

Actividades individuales: actividades de re-
flexion de forma separada por cada miem-
bro del grupo. Pueden ser actividades de
papel y lapiz, planificacion de cambios, ana-
lisis critico de casos.

Revision de tareas para casa.

Trabajo grupal.

Pautas dirigidas al conductor/a sobre
algunos aspectos tedricos que pue-
den ser comentados, y énfasis en al-
gunos aspectos a destacar.

Preguntas.






TAREA PARA CASA: TIEMPO DIVERTIDO EN FAMILIA

El objetivo de esta actividad es conseguir aumentar

el contacto positivo y calido con los hijos/as me- El conductor/a deja claro las 4
diante la organizacion y planificacion de actividades reglas que deben seguir los padres y
divertidas en familia (Anexo 1.1). madres al pie de la letra para poner

en practica esta actividad en sus
hogares. Las reglas son:
= Llevarlo a cabo una vez por
semana, todas las semanas.
= Los hijos/as tienen que elegir.
la actividad y todos tienen que
disfrutar con ella.
= Es una actividad, no puede ser
algo pasivo.
= No quejarse, no pegarse ni
burlarse. Debe ser barato y no
deben centrarse en resolucién
de problemas.
El conductor/a les ensefa como
deben presentar esta actividad en
sus hogares a través de la escenifi-
cacion de un rol-playing.



SECCION 1: PRESENTACION DEL PROCESO DE DIVORCIO

Mitos de los Mitos de los Edad de los

Estadisticas

padres

NiNos

hijos

7

Divorcio como
punto de
partida

N

Ser padre /
madre para
siempre

.

Control sobre
la propia vida

J

7

\

El divorcio
siempre es
perjudicial

N\

J

7

.

Nunca se
acostumbraran

N\

J

7

\

No hay forma
de ayudarles

N

J

Culpabilidad

.

Reunificacion

7

.

Parentalizacion

J

7

Fin de la
familia

N

Reacciones

Orientaciones




HIJOS/AS

Cambios:
Pérdidas (de rutinas, de estructura,
de contacto con familia extensa, de

Emociones y problemas:
Agresividad, enfado, problemas
escolares, miedos, rechazo, depresion.

casa, de habitacion,... RELACIONES
Futuro incierto. PADRES-HIJOS/AS
\. » \ v
Mayor distancia,
» inestabilidad, infelicidad,
5 \ s A tension, intolerancia,
Cambios: Emoci . expectativas irrealistas
mociones:

Mas gasto, mas trabajo, menos
tiempo, menos ayuda, nadie a quien
consultar.

Comepetencia con el otro padre.

Depresion, enfado, culpa, menos
paciencia, mas ansiedad...

PADRES

(Adaptado de Wolchik et al. 1994)



SEGUNDA SECCION: CONFLICTOS INTERPARENTALES.

Y T .
EN ZONA DE
REDUCIR LA IRA
GUERRA DISPARADORES

Externos

TRABAJAR RESOL.
HABILIDADES PROBLEMAS

Hijos
mensajeros

Internos Relajacion
Mensajes

negativos Autodialogos

. Orientaciones
Pensamientos

distorsionados

DIAEES

Proceso

Visualizacion Comunicacion

e Cuestionar

Testigos de

. . e Sustituir
discusiones

e Reprogramar




EN ZONA DE GUERRA
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SECCION 3: HABILIDADES PARENTALES

-

Expectativas

Plan de cambio

- Normas y consecuencias
Supervision

Rutinas familiares

\_

Claves
para una
disciplina

eficaz

5 cambios aprendic

*Crianza cooperativa
*Crianza paralela

_ “Trucos”
Continuo

de crianza

*Tipos de estilos educativos

J

Mitos y

realidades

4 )
Mitos
Ciclos positivos y negativos

\_ J

Y

Escucha e Escuchar
B e Lenguaje
e Pensar

e Responder
e Tipos de respuestas

~

W,

X<



Madres menos sensibles a las necesidades de los hijos:
problemas diarios, de comportamiento, académicos

Mas severidad y reacciones punitivas
(por el estrés)

p . - . .
" entado, rsteza , 1T " Disciplina menos
lgnora comportamientos DEECUIdadG'.Enmdadﬂ' ﬁ consistente, uso del
- agresivo .
positivos poder y autoridad
"._ - e - e, -
Mas problemas
de conducta
NINO/A MADRE/PADRE NINO/A
_ Exige menos . i .
Manipula a los padres _ . Mas contestaciones, mas
. . comportamiento de .
para conseguir atencion madurez protestas y quejas
k ) adre/Madre mas—. Hijo/a mas
sentimiento de '
Ciclo negativo del conflicto . . . desobediente,
Incompetencia, mas agresivo,

hostil, mas

dependiente



Ciclo positivo del conflicto

MADRE/PADRE NINO/A
Enfado, tristeza Enfado, tristeza,
preocupacion
[ _ MADRE/PADRE
NINO/A Reconocimiento de
Mas seguridad. mas comportamientos
I Atencion y afecto
) h NINO/A
MADRE/PADRE Menos enfado, menos

Menos enfado,. mas — comportamiento
acercameento a los hijos/as negativo




Escena l

H: Mama3, ven, ino te vas a creer lo ha hecho Mikel hoy,...!
M: éNo ves que estoy haciendo la cena?!




PLANTEAMIENTO POSIBILISTA

* Cuidarse. So6lo podran ayudar a sus hijos/as si ellos
mismos disponen del apoyo que necesitan.

 Sdlo podemos controlar nuestros actos. Intenta ser
para tu hijo una “isla de seguridad”

* Ante todo “Protege a tus hijos/as del conflicto”

* El enfado es legitimo e inevitable en ocasiones. Es
necesario gestionarlo de forma que no sea
perjudicial para los nifios/as y permita la
colaboracion para alcanzar acuerdos.

* No siempre es posible ni adecuado una crianza cooperativa.






Sintomatologia padres

3,5
=¢=General
3,0 a-Somatizacion
==Ansiedad
==Depresion
2,5
-@-Interpersonal
2,0
1,5
- 1,1
1,0
09 o3
0, £ 0,7
0,5 T T
Pre-tto Post-tto Seguimiento

Los cambios son evidentes desde el comienzo en todas las variables de sintomatologia.




Sintomatologia de los hijos/as

«¢p=General

== Agresividad

=»e=Ansied/Depresi.

=¥e=Somatizacion

1,0 0,8

0,5

0,0 T T 1
Pre-tto Post-tto Seguimiento




Papel de la escuela

 E|l80% de los divorcios ocurren en los primeros anos del
matrimonio, por lo que la mayoria de los ninos se encuentran en
periodo escolar.

* La escuela es el lugar donde los nifos y adolescentes pasan una
gran parte de su vida

La escuela sera un lugar donde las primeras dificultades de los

hijos/as se manifiesten y la labor preventiva sera fundamental.
Los maestros y otros profesionales del ambito educativo tienen
un papel fundamental en este proceso.




No negar o ignorar los SENTIMIENTOS

Reconocer los sentimientos y aproximarse a
ellos directamente

No quitar importancia a su estado emocional.
Nunca ridiculizarle, criticarle o reirse

No creer que el problema desaparece con el
tiempo. Al contrario se puede complicar.

Validar los sentimientos: a través de muestras de afecto y
de empatia

No presionarle a ser feliz
No implicar en muchas actividades

No solidarizarse

Escucha activa: Es posible que no quiera consejo solo
escucha activa..

No basta con que el profesor insista.

o Si los nifos ante los planteamientos no responden,
es posible que consideren que no es seguro
hacerlo.

No hay que esperar a que los nifios/as saquen la
conversacion

e Se podria plantear el tema directamente. “algunos
nifos/adolescentes creen que...”

e Mostrar disponibilidad

e En el servicio de Orientacidon: Ayudarle a definir las
cuestiones concretas que le preocupan




Intervenciones preventivas a nivel escolar

* Profesores: Entrenamiento para: El ambiente escolar / La institucion:
, No incrementar los problemas
anel e nlormadon Mamenerse ncentaco drecto existentes
— Ayudar a los padres a tratar con situaciones relacionadas
con el divorcio: favorecer pautas de resolucién de Mayor sensibilidad a diferentes
problemas, manejo de la agresividad, tristeza estructuras familiares
— Ayudar a los hijos:: un “aliado” Proteger el derecho de ambos padres
— No estigmatizar Ayudas econdmicas
— Saber escuchar Programas psicoeducativos para padres
— Saber detectar signos de tension y reaccionar e hijos.

comprensivamente Foros para trabajar sentimientos



