
ALICIA MORENO FERNÁNDEZ (Ed.)

MANUAL DE TERAPIA SISTÉMICA

Principios y herramientas de intervención

BIBLIOTECA DE PSICOLOGÍA
DESCLÉE DE BROUWER



Prólogo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Carlos E. Sluzki

Introducción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Alicia Moreno Fernández

PARTE I
Conceptos y herramientas básicos del enfoque sistémico

1. Fundamentos teóricos del paradigma sistémico . . . . . . . . . . .  27

 Alfonsa Rodríguez Rodríguez 

 y Norberto Barbagelata Churruarín

2. El ciclo vital familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

 Marisa López Gironés

3. La perspectiva de género en terapia familiar sistémica . . . . .  99

 Cristina Polo Usaola

Índice



MANUAL DE TERAPIA SISTÉMICA8

4. Métodos e instrumentos de evaluación familiar . . . . . . . . . . .  133
 María Pilar Martínez Díaz e Isabel Espinar Fellmann

5. El contexto de intervención. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  173
 Teresa Suárez Rodríguez

6. Destrezas terapéuticas sistémicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211
 Alicia Moreno Fernández e Isabel Fernández Pérez

PARTE II
Modelos de terapia sistémica

7. Terapia estructural. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263
 María Pilar Martínez Díaz

8. Terapia intergeneracional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297
 Ana Lebrero Rosales y Alicia Moreno Fernández

9. Terapia de la Escuela de Milán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  337
 Blanca Armijo Núñez, Vanessa Gómez Macías 

 y Teresa Suárez Rodríguez

10. Terapia estratégica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  377
  Lyn E. Styczynski y Leonard D. Greenberg

11. Terapia breve del MRI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413
  Ruth Casabianca

12. Terapia breve centrada en soluciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  449
 Mark Beyebach

13. Terapia narrativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  481
 Alicia Moreno Fernández



PARTE III
El terapeuta sistémico

14. El trabajo sobre la familia de origen del terapeuta . . . . . . . .  525
 Alberto Espina Eizaguirre

15. La supervisión . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  555
 Beatriz Rodríguez Vega y Alberto Fernández Liria

Presentación de los autores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  587     

ÍNDICE 9


